
UỶ BAN NHÂN DÂN
PHƯỜNG MỘC CHÂU

Số:        /UBND-VHXH
V/v đăng ký tham gia đồng diễn 
Giao thức Yoga phổ biến hưởng 

ứng Ngày Quốc tế Yoga năm 2026

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Mộc Châu, ngày     tháng 5 năm 2026

Kính gửi:
- UBND phường: Mộc Sơn, Vân Sơn, Thảo Nguyên;
- UBND xã: Lóng Sập, Chiềng Sơn, Tân Yên, Đoàn Kết;
- Các cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp;
- Các đơn vị trường học;
- Các Câu lạc bộ Yoga trong và ngoài phường.

Thực hiện Quyết định số 1265/QĐ-UBND ngày 28/5/2026 của Uỷ ban 
nhân dân tỉnh Sơn La về ban hành Kế hoạch tổ chức Ngày Quốc tế Yoga tỉnh 
Sơn La năm 2026;

Ủy ban nhân dân phường Mộc Châu phối hợp với Đại sứ quán Ấn Độ tổ 
chức chương trình chào mừng Ngày Quốc tế Yoga năm 2026, cụ thể như sau:

1. Thời gian: Từ 05 giờ 30 phút, ngày 14/6/2026 (Chủ nhật)
2. Địa điểm: Quảng trường Khăn Piêu - Khu du lịch Mộc Châu Island - 

Cầu kính Bạch Long, phường Mộc Châu.
3. Nội dung chương trình: (Chi tiết gửi kèm theo Phụ lục).
Nhằm lan tỏa phong trào luyện tập Yoga và chuẩn bị cho chương trình 

đồng diễn hưởng ứng Ngày Quốc tế Yoga năm 2026, UBND phường Mộc Châu 
trân trọng đề nghị UBND các xã, phường; các cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp; 
các Câu lạc bộ Yoga trong và ngoài phường phối hợp thực hiện nội dung sau:

(1) Thông tin đến các nhóm, câu lạc bộ, trung tâm và cá nhân đang luyện 
tập Yoga trên địa bàn được biết, phối hợp hưởng ứng, đăng ký tham gia chương 
trình Ngày Quốc tế Yoga năm 2026 (trực tiếp tham gia hoạt động “Đồng diễn 
Giao thức Yoga phổ biến”).

(2) Điều kiện tham gia:
- Các tổ chức, cá nhân tham gia trên tinh thần tự nguyện, đảm bảo sức khỏe 

để tham gia các hoạt động của chương trình.
- Các tổ chức, cá nhân tham gia chương trình chủ động chuẩn bị thảm tập, 

tự túc phương tiện đi lại; khuyến khích mặc trang phục quần Yoga màu đen. Áo 
Yoga do Ban Tổ chức chuẩn bị, cấp phát 01 áo/01 cá nhân.

(3) Tổ chức, cá nhân đăng ký tham gia nhập thông tin trực tiếp tại đường link:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EfK5wPiJoGKpKTyIezf5vuhZS4

Cr_tuEj0t39DwfQoM/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EfK5wPiJoGKpKTyIezf5vuhZS4Cr_tuEj0t39DwfQoM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EfK5wPiJoGKpKTyIezf5vuhZS4Cr_tuEj0t39DwfQoM/edit?usp=sharing
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Thông tin chi tiết xin liên hệ: Đồng chí Bạc Thị Trang - Chuyên viên 

Phòng Văn hóa - Xã hội để được hỗ trợ. Số điện thoại: 0388.217.946.
(4) Đường link Giao thức Yoga phổ biến phục vụ đồng diễn để các nhóm, 

câu lạc bộ và cá nhân chủ động luyện tập trước chương trình: Tại đây
(5) Thời gian đăng ký tham gia từ ngày 28/5/2026 đến hết ngày 03/6/2026.
UBND phường Mộc Châu trân trọng đề nghị UBND các xã, phường; cơ 

quan, đơn vị, doanh nghiệp; các đơn vị trường học, Câu lạc bộ Yoga trong và 
ngoài phường quan tâm phối hợp triển khai thực hiện./.
Nơi nhận:
- Như kính gửi;
- LĐ UBND phường; 
- Văn phòng HĐND và UBND phường;
- Lưu: VT, VHXH, (Tr 20b).

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Đỗ Trí Dũng

https://www.youtube.com/watch?v=t8hU1YjgH5w&t=313s
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PHỤ LỤC

NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH NGÀY QUỐC TẾ YOGA NĂM 2026
(Kèm theo Công văn số        /UBND-VHXH     /5/2026 của UBND phường Mộc Châu)

Stt Thời gian Nội dung chương trình

1 05h30’-05h40’ Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu

2 05h40’ - 05h50’ Phát biểu của đại diện lãnh đạo tỉnh Sơn La

3 05h50’ - 06h00’ Phát biểu của đại diện Đại sứ quán Ấn Độ tại Hà Nội

4 06h00’ - 07h15’ Nghi thức thắp đèn (Nếu có)

5 07h15’ - 08h00’ Đồng diễn Giao thức Yoga phổ biến 45 phút

6 08h00’ - 08h30’ Biểu diễn Flow Yoga của các câu lạc bộ Yoga

7 08h40’ Kết thúc chương trình

Lưu ý: Nội dung chương trình có thể được điều chỉnh phù hợp với tình hình thực tế.
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